
Helleborus
De winter komt stilletjes aan weer in het vizier en met de winter 
komen ook de Helleborus weer tot zijn recht met hun prach-
tige bloemen. Helleborus is momenteel een van de meest ge-
liefde vaste planten. Dit hebben ze uiteraard te danken aan 
hun grote verscheidenheid in bloem en blad.
 
De vroege en opvallende bloemen, de donkergroene onkruid-
werende bladeren en de geringe verkrijgbaarheid van mooie en 
bijzondere vormen zorgen ervoor dat de Helleborus op vele
mensen hun verlanglijstje staat of word beschouwd als een 
hebbeding. De meeste soorten zijn wintergroen en bloeien van 
december tot april.
 
Er zijn wel enkele voorwaarden voor het houden van een mooie 
gezonde Helleborus. Zij houden absoluut niet van natte voe-
ten in de winter, veel zon of een winderige standplaats. Plant 
ze daarom altijd in beschutting van andere heesters of onder 
grotere bomen.  Ze prefereren ook een goed vruchtbare bodem 
en een doorlatende grond, strooi daarom in de lente een laagje 
compost verrijkt met organische meststoffen erom heen en in 
het najaar wat kalk aan de voet van de plant. De Helleborus is 
van nature uit een bosplant en houdt daarom van een humus-
rijke, vochtige doorlatende grond.
 
Wanneer je een Helleborus gaat aanplanten in je tuin zorg 
dan voor een voldoende groot plantgat (eens zo groot als de 
potmaat) en voorziet dit van voldoende compost/potgrond. 
Plant de Helleborus niet dieper dan de pot waarin ze stonden. 
Een Helleborus houd er absoluut niet van om verplant te wor-
den, dus eens geplant probeer je de plant daar te laten staan, 
mocht je hem toch willen verzetten dan is september de beste 
periode.
 
Het oude blad mag je in het begin van de winter verwijderen 
zodat de bloemen nog beter tot uiting komen, dit voorkomt ook 
dat er op het oude blad schimmels gaan vormen die dan weer 
overgaan op de bloem of bloemknoppen.
 
Helleborus heeft geen last van konijnvraat, maar muizen zijn 
verzot op de ontluikende bloemknoppen. Verder is de Helle-
borus hellemaal niet ziekte gevoelig en een gezonde plant voor 
in de tuin waarvan u de ganse winter kan genieten.


